+ Svenska Réda Korset

Roda Korset i Sundsvalls kommun
Verksamhetsberattelse 2025
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Allmant

2025-04-01 bildade de fem kretsarna 1 Sundsvalls kommun en ny kommunkrets, Roda Korset
1 Sundsvalls kommun.

Verksamheten i den nya kommunkretsen har organiserats i sju enheter, Lokal beredskap —
Roda Korsvérdar — Alndgruppen — Centrumgruppen — Matfors-Stode-Frénstagruppen -
Njurundagruppen — Skdnsbergsgruppen, med ansvariga for respektive enhet.

Kretsens secondhandverksamhet har bedrivits pd Alnon, 1 Matfors, i Kvissleby och i
Skonsberg.

Kretsstyrelsen

Kretsstyrelsen har bestétt av:

Helén Thomasson, ordférande
Lars Jensen, vice ordférande
Hans Jonsson, Kassor

Evabritt Berggren, Sekreterare
Sonja Ostman Sjélander, ledamot
Inger Nilsson, ledamot

Goran Larsson, ledamot

Malin Hulinder, suppleant
Anders Hoglund, suppleant

Kretsstyrelsen har haft 10 protokollférda méten.

Fokus under 2025 har varit att fortsétta bedriva verksamheter enligt verksamhetsplaneringen,
att arbeta in den nya kommunkretsen och att Roda Korset i Sundsvalls kommun &r en (1) krets
dér alla hjélps at for kretsens basta samt att fi praktiska delar pa plats, framfor allt inom
ekonomihantering.

Kretsstyrelsen har, 1 enlighet med Roda Korsets strategi, borjat infora digitala verktyg for
videométen, dela dokument, meddelanden, kalender och chatt med hjélp av den plattform som
Roda Korset tillhandahaller (Office365).
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Verksamheter

Lokal beredskap

Roda Korsets lokala beredskap, LBER, ér ett komplement till myndigheternas insatser i
hindelse av kris och katastrofer, till exempel vid storre olyckor, extremt viader eller annan
samhéllskris. Vért storsta fokus dr att erbjuda medménskligt stod i olika krissituationer. Vi
erbjuder ocksa stabsarbete och administrativt stod till andra aktorers ledning och staber. En
krisberedskapsplan finns utarbetad som revideras varje ar. LBER Sundsvall/Timré har sitt
forrad och kontor i Centrumgruppens lokaler. Gruppen leds av tva ansvariga samordnare. |
ledningsfunktionen for gruppen finns utover samordnarna i dagsldget 4 aktiva personer som
alla ar utbildade insatsledare. I LBER finns ocksa 16 utbildade krisstodjare. Roda Korset har
utrustat samtliga insatsledare och krisstodjare med funktionskldder. Lokal beredskap har
samarbetsavtal med Medelpads Rdddningstjanstforbund, Sundsvalls kommun och
Linsstyrelsen i Vasternorrland. Representanter fran lokala beredskapen ingér i Sundsvalls
kommuns krishanteringsrdd och Lansstyrelsens krisstodsnitverk. Vidare ingdr LBER i
Sundsvalls kommuns POSOM!-grupp. Under 2025 har krisberedskapsgruppen varit mycket
aktiv dir fokus varit inom krisinformation och rekrytering. Under aret har vi dessutom
genomfort foljande:

¢ 5 ledningsgruppmoten dar det forts minnesanteckningar och 15 samordnarmdten.
e Foreldsning for LBER, Andreas Sandin om Roda Korset i Libanon i februari.

e 4 utskick “Krisbladet” till frivilliga.

e Insats i Orebro med krisstdd efter skolskjutningen i februari.

e Deltagit vid omrades triaffar i Sundsbruk, Bredsand, Kvissleby.

e Monter pa Leva-Bo-méssan i Nordichallen i april.

e Deltagande i Nationaldagsfirandet i Sundsvall 6 juni, och Pridetéget i juli.

e Beredskapsveckan i september. Krisinformation péa Ica Matfors, Maxi Birsta o Alno.
e Totalforsvarsdagarna i Harndsand, september.

e Information om LBER vid PRO Freja Krisberedskapsradets mote 1 oktober.

e Representation Roda Korset pd méngfaldsdagen 1 Stadshuset i oktober.

e LBER var representerade 1 Kiruna under Kirunafestivalen 1 juni.

e Mote med Sundsvall Kommuns POSOM! i november.

e Insatsledarutbildning i november, Krisstodjarutbildningar del 1 i december.

e Vi har representerat LBER vid 3 tillfdllen, FFO? och Lénsstyrelsen.

e 3 HLR-utbildningar genomf6rda under aret.

e 3 webbinarier anordnade av Roda Korset centralt.

Vid érets slut rdknas totalt 62 frivilliga i Roda Korsets Lokala krisberedskapsgrupp.
Uppskattade frivilligtimmar under 2025 dr minst 1950 tim.

psykiskt och socialt omhéndertagande

2Frivilliga forsvarsorganisationer
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Trygghetsbyggarna

Frivilligledare och administrator for WhatsApp (WhatsApp ér en gratis, global
mobilapplikation och meddelandetjénst som tillater anvdndare att bl a skicka meddelanden) &r
Anders Hoglund.

Gruppen startades upp den 5/4 2025 och meddelande om vandringar skickas ut via
WhatsApp.

Trygghetsbyggarna vuxenvandrar och Trygghetsvandrar i Kvissleby, Bredsand, Skonsberg
och Nacksta.

Det ér i dagsléget 23 frivilliga som genomfor vandringar for att 6ka tryggheten for boende i
utsatta omraden.

Trygghetsbyggarna har genomfort ca 75 vuxenvandringar och 5 trygghetsvandringar under
2025.

Roda Korsvardar

Frivilligledare Anders Hoglund

Rodakorsvérdarna bestar av 22 frivilliga, varav 20 schemalagda och 2 1 pool for att ticka
franvaro.

Nérvaro pé sjukhuset januari till juni och augusti till december, helgfria vardagar mellan
08.30 - 15.30 férutom fredagar da &r bemanningen mellan 8.30 - 13.00.

Dagen delas fm och em, vdrdarna arbetar tvéd och tva.

Verksamheten leds av en ledningsgrupp som bestar av 3 personer.

Under aret har ledningsgruppen triffats vid 10 tillfdllen.

3 verksamhetstréiffar, en i maj, en 1 augusti och en i december.

I juni hade Rodakorsvérdarna ett studiebesok pé brandstationen i Sundsvall.

Under aret har Region Visternorrland och frivilligledaren tréiffats for utbyte av information.

Utbyte av Rodakorsvéstar till nya med rétt logga har genomforts samt nya namnskyltar
inforskaftats.

Under hdsten har 2 uppmarkta rullstolar for Rodakorset med las kopts in. Alla beslut kring
detta har varit i dialog med Region Vésternorrland som bekostat rullstolarna och uppmérkning
av dessa.

Alnogruppen

Alndgruppen bedriver primért en secondhandbutik dér det d&ven finns mojlighet till att traffas
och samverka. Verksamheten har 1 dagsldget fem ideella krafter som hjélper till och bedriver
verksamheten.
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Secondhandbutiken har haft 6ppet tre dagar 1 veckan (onsdag-fredag) samt sista 16rdagen
varje manad. Sortimentet har bestétt av mestadels klader, leksaker, bocker, textilier och
husgerad men dven nagra fa mindre mobler. Varorna har inkommit via gavor till butiken
under dess Oppettider.

Under hosten och fram till &rsskiftet har vi under en dag i veckan haft hjélp av en person som
avtjanar ett straff genom samhéllstjanst.

Centrumgruppen

Centrumgruppen har haft en ledningsgrupp bestdende av: Anders Hoglund, Lars Jensen,
Helen Thomasson, Boel Nilsson, Yvonne Sundstrom och Marianne Mattsson.

Gruppen har haft 8 mdten under aret dér det forts minnesanteckningar.

Gruppen har mottagit 2 stipendium. Ett fran Sundsvallskommun pa 10 000kr och ett fran
Oddfellow pa 20 000kr

Centrumgruppen har under 2025 arbetat med:

Besoksverksamhet

Frivilliga som besoker dldre.

Café Hedbergska

Séljer och serverar fika pa4 Hedbergskas Var och Jul shower.

Familjen i Centrum

Ukrainska barn, ungdomar och vuxna skapar mojligheter till social gemenskap genom olika
aktiviteter.

Frukostginget

Delar ut frukost till elever i arkurs 5-9 hela skolaret, vi stodkdper matvaror vid behov. Att
starta dagen med frukost ger bade energi och harmoni. Varje frukost besoks av ca.30 elever.

Gnistan

Barn och ungdomar malar tillsammans.

Insamlingar

Till andamal i linje med Rodakorsets prioriteringar.

Lixhjilpen

10 frivilliga, torsdagar under skolaret.

Redcross Band

Ukrainsk frivilligledare 14r barn och ungdomar spela instrument.

RKUC/Ré6da Korset Ungdom Centrum

12 ungdomar tréffas varje sondag. 2 av ungdomarna &r nu frivilligledare och tar ansvar {for
gruppen. Med en métesplats 1 Centrum kan dom kénna sig trygga och umgés med varandra.
Spraktrining

2 frivilliga, 1 ggr/vecka i Nacksta.

Stickkontakten

4 frivilliga, 2ggr/man.
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Wall Of Kindness

4 frivilliga, nya kldder skénks till behdvande 1 vara socioekonomiskt utsatta omraden. Vi
jobbar tillsammans med Brobyggarna som &r anstidllda av kommunen, dom talar bade arabiska
och somaliska med god kdnnedom om behoven i dessa omraden.

Matfors-Stode-Franstagruppen

Fokus har under denna del av aret varit att frivilliga dgnar sig mer at lokala verksamheter och
att vi ar en del av samarbetet i den nya organisationen Roda Korset i Sundsvalls kommun.

Roda Korsgruppen och intressegruppen i Fransta har sammanlagt haft 14 moéten 1 de
respektive grupperna, dir det forts minnesanteckningar.

Antal frivilliga/volontirer i gruppen: Cirka 40 personer inom olika verksamheter.
Insamlingar: Virldens Barn skickades 10 000 kr.
Bossinsamling under april-december inbringade 15 189 kr varav Loomis avgifter 3190 kr.

Kupan/Second Hand Matfors: Antal besokande 3643 under hela éret.

Stangt frdn midsommar 19/6—-19/8 och 6ppnade den 20 augusti med samma Oppettider som
innan kretssammanslagningen. Den 3 december planerades in extra bemanning och vi bjéd
vara trogna besokare pa adventsfika och mojlighet till en stunds samtal. En trevlig samvaro
med 35 besokare som handlade, samtalade och fikade.

Julstingt: 23 december — 10 januari

Planerings schema: har utformats for arbetet pd kupan/second hand, sorteringen och
sophantering

Kampanjer: olika typer av kampanjer genomfors pa Second Hand-butiken pé grund av att
utrymmet 1 vart lager dr begrinsat.

Atervinnig och sopsortering: 146 bla sickar skickade till dtervinning. Manga resor till
Blabergets kretsloppspark med det som inte gar att silja.

Sponsring av Hiilsinglands Sparbank: for underhallning till 4ldreboenden och tarta bjods av
Rodakorsgruppen Matfors samt till omsorgens boenden.

Frinsta gruppen: Besoker dldreboendena inom sitt omrade med fika och underhallning.

Bokbord pa Hilsocentralen Matfors: Fylls pA med bocker som intresserade far ta med sig
och dér finns dven information om kretsen samt kontaktuppgifter

Triffar for frivilliga: Tva triffar med god uppslutning. Info till frivilliga har skickats med
mejl vid 3 tillfdllen och det sétts dven upp pé kupan, ibland dven med info via sms.

Piarm for protokoll pa kupan: protokoll fran styrelsen, minnesanteckningar frin méten i
Matfors och Frénsta, finns hiar samlade for alla att ta del av.

Boenderad: Vi representerar enligt tradition kretsen vid dldreboendena i Matfors.

Aldregruppen: nytt for i ar med tva nya volontirer som besoker dldreboenden
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Samarbeten: Vi samarbetar med Tréaffpunkten, ICA Supermarket Matfors, Hilsinglands
Sparbank och andra lokala organisationer infor ”Seniorracet” som intréffar varje ar i augusti.
Deltagare i1 seniorracet cirka 60 personer.

Trygghetsmote i Matfors. En representant fran gruppen deltar i dessa moten

Vuxna pa skolgiarden: For att 6ka/skapa tryggheten under lunchraster pa skolgarden. Ett
arrangemang som uppskattas mycket av elever, fordldrar och ldrare. 6 frivilliga enligt schema.

Utbildningar: Forsta Hjdlpen: en deltagare. Att motas i vardag och kris: en deltagare. Samt
en deltagare i grund utbildningarna for R6da Korset pa Learnster.

Njurundagruppen

I Njurunda har vi fortsatt den f d Njurundakretsens arbete med den sista styrelsen (7 av 8) som
en rodakorsgrupp. Friv.led.besoksverksamheten har tagit plats i gruppen som nu dr 7 personer.
Gruppen har haft 8 sammantrdden som alla protokollforts.

Allméint
Den nya organisationen med en krets for hela Sundsvalls kommun har inneburit att vi i
Njurunda fatt 1dgga ner mycket tid pa olika mdten och administration.

Frivilliga
Den aktuella perioden har totalt 42 frivilliga (inkl. fortroendevalda) varit aktiva i vara
verksamheter.

Insamlingar/Medel till Roda Korset
Stationéra bossor. Insamlingsmélen har framst varit Katastrof och krishantering samt Ukraina.

Motesplats Kupan

Secondhandbutiken har i ménga &r varit och dr fortfarande tyngdpunkten i Roda Korset
Njurunda.

Butiken och cafeet har haft 6ppet fem dagar i veckan.

Frivilliga har dven under icke-Oppettid (varje mandag) varit verksamma med att ta hand om
inkomna gévor.

Négra frivilliga syr och stickar till forsdljning. Egentillverkningen ar viktig bade ur ett miljo-
och ekonomiskt perspektiv.

Second-forsaljningen har fortsatt att 6ka. Kunderna fortsatter att vara manga.
Cafegisterna verkar trivas och dr i genomsnitt 250 per ménad! Cafeet blir mer och mer ett
vardagsrum for ménga vilket ar mycket glddjande! En méarkbart 6kad forséljning under 2025!
Vara marknadsdagar har som alltid varit vil besokta!

Forséljningen pa Kupan har fortsatt att 6ka ridknat pd helér; butiken med ca 5 procent och
cafeet med ca 20 procent jfr med aret 2024. Drygt 5.158 frivilligtimmar under 2025.

Kvalitetssikring/miljopolicy
Var second-handverksamhet foljer sedan linge Roda Korsets riktlinjer och uppfyller dirmed

de krav som kan stillas pa kvalitet och miljotank.

Arbetstrining
Aven denna period har vi erbjudit méjligheter till arbetstriining. Vi har tagit emot 3 personer.

Aktiviteter for dldre



Sida 9 av 10

7 personer inkl friv.ledare. Gruppaktiviteter ( sing och musik) for dldre pa Skottsundsbacken
och pa Havssundet. Besoksverksamhet pa Tingsta och pd Skottsundsbacken dessutom i eget
hem. Hogldsning pa Tingsta. Njurunda deltar i arbetsgruppen for dldrefragor.

Utbildning
Utbildningsdag for frivilliga, Om Réda Korset, med Asa Alander som ledare.
Aktiva inom dldreverksamheten har deltagit i den temadag som kommunen bjuder pé varje ar.

Samverkan i lokalsamhillet
Samverkan ér viktigt och virdefullt inte minst vid marknadsdagar och julskyltningsdag i
Kvissleby.

Skonsbergsgruppen

Den sista kretsstyrelsen har fortsatt som rodakorsgrupp. Frivilligledaren for
besoksverksamheten har tagit plats i gruppen, som nu ér 8 personer. Gruppen har haft 7
protokollforda sammantréaden.

Allmént

Anyo ett verksamhetsar ir avslutat, d3 vi fortsatt att f4 mycket positiva ord om véra
verksamheter savél i var Second-handbutik som 1 vir samverkan med véra dldreboenden
liksom nér vi deltagit i marknadsdagar i centrala Skonsberg.

Vi har haft var Second-handbutik 6ppen som tidigare, men inte kunnat ha nigot cafe pga
utrymmesskal. Vi har aktivt sokt efter en ny storre lokal for att kunna utveckla var verksamhet
inte minst med en motesplats/ett cafe.

Motesplats Kupan

Motesplats Kupan har dven under hela 2025 varit kretsens huvudsakliga verksamhet.
Second-handbutiken har varit 6ppen som vanligt, men den har ibland varit svirigheter att
bemanna p g a fa frivilliga. Antalet frivilliga har uppgatt till 21 personer.

Savil var- och hostmarknad som julmarknad har genomf6rts med ménga kunder och goda
resultat.

Forséljningsresultatet for hela aret blev 165.043:- vilket dr 17.800:- mer &n for 2024.Vi tycker
att det visar att vér affér fortsétter att uppskattas av lokalsamhallet. Kunderna uttrycker sig 1
mycket positiva ordalag om butiken.

Cafeet har under aret varit Oppet pd sé sitt att vi haft sjélvservering av kaffe med brod. Vi kan
av utrymmesskal inte ha ett regelritt cafe.

Gruppen har under aret diskuterat mojligheterna att utveckla Kupans verksamhet savil butik
som cafe genom att hitta en ny lokal for verksamheten. Roda Korset Skonsberg har lange
aktivt sokt ny lokal i centrala Skonsberg. Att utveckla verksamheten i befintliga lokaler ter sig
inte mojligt.

Insamlingar

Insamlingar gm stationéra bdssor och gavomedel har sénts till Kris och katastrof, Ukraina

samt till Varldens Barn.

Verksamhet for éldre
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8 personer inkl friv.ledaren har under 2025 gjort 150 besdk i fyra av vara dldreboenden och i
eget hem samt en medfoljning pa tva dagar. Vi har fortsatt att delta i arbetsgruppen for
aldrefragor.

En liten grupp f.d. aktiva frivilliga har traffats pd Kupan nagra timmar varannan tisdag.

Marknadsforing
Annonsering har skett via Facebook. Annan marknadsforing vid marknader centrala
Skonsberg.

Frivilliga
Totalt 29 frivilliga ( inkl.fortroendevalda ) har i olika omfattning varit verksamma 1 vart
arbete.

Utbildningar och lidrande
Négra har deltagit i utbildning med Asa Alander ”Om Réda Korset”. Samarbete med
Njurunda.

Ekonomi

Kretsen redovisar ett positivt resultat om drygt 436 000kr for tiden 2025-04-01 — 2025-12-31,
vilket overskrider det budgeterade resultatet med ca 370 000kr. Framsta forklaringar till
resultatokningen ir en realisationsvinst vid avyttring av vdrdepapper om 205 000kr. Kretsens
secondhandverksamhet har ldmnat ett betydande positivt resultat samt att balanserade medel
fran samverkansradet har tillforts resultatet, ca 65 000kr.

En del av kretsstyrelsens uppgift under 2025 har varit att formera en ekonomihantering med
uppfoljning som &r passande for bade grupper och styrelsens behov, uppdraget kommer att
fortga under 2026.

Kretsstyrelsen har valt en 16sning med en bank for 16pande transaktioner (utbetalningar och
inbetalningar) samt annan bank for placering av dverskottslikviditet.



