Forvaltnings- och verksamhetsberittelse for Roda Korset Vasteras,

ar 2025

Roda Kors kretsen for Vasteras kan lagga ett lyckosamt ar 2025 till handlingarna. Ett
ar da verksamheterna har fortsatt att vaxa och utveckla sig. Antalet medlemmar har
Okat till 1171 registrerade medlemmar.

Under aret har 196 volontarer varit aktiva i vara verksamheter.
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Roéda Korsets uppdrag

Uppdraget ar att forhindra och lindra manskligt lidande, skydda liv och halsa samt
sakerstalla respekt for manniskans vardighet. Det ar idag sarskilt viktigt under en tid
med hotfulla konflikter och en alarmerande miljoforstoring. Vi ser att fler manniskor
befinner sig i akut utsatthet och de humanitara behoven i varlden ékar. Med var
lokala narvaro och internationella kapacitet kan vi hantera direkta humanitara
utmaningar, men ocksa jobba férebyggande och bidra med langsiktiga I6sningar.

Lokalt arbete

Under verksamhetsaret 2025 har det lokala arbetet utgatt fran nationella strategier
for Svenska Roda Korset, 2024—-2030. Roda Korset skall vara handlingskraftigt,
flexibelt och inkluderande i lokalt, nationellt och internationellt arbete. | vart lokala
arbete har vi agerat utifran R6da Korsets sju grundprinciper humanitet, opartiskhet,
neutralitet, sjalvstandighet, frivillighet, enhet och universalitet.

Sociala verksamheter

Roda Korsets arbete syftar till att motverka ensamhet och att ge 6kad livskvalitet och
social delaktighet. Fokus finns sarskilt dar behoven ar storst och utgar fran respekt
for personers dnskemal och behov. Darfor ska det ges mdjlighet att delta i olika
verksamheter tillsammans med andra manniskor oavsett alder, kon, etnicitet,
funktionsvariationer eller andra bakgrundsfaktorer. Att forbattra det svenska spraket
och att kdnna gemenskap ar en av nycklarna till att forverkliga Réda Korsets syfte.

Styrelsen

Styrelsens uppdrag ar att forvalta kretsen och dess verksamhet samt skapa
mojligheter for centralstyrelsens fattade beslut. Styrelsen skall uppratta
verksamhetsplan, budget, verksamhetsberéttelse med bokslut och foresla
verksamhetsinriktning till Kretsstamman.

Styrelsen har kallat till Kretsstdmma 2026-02-18.

Under 2025 har 9 styrelsesammantraden och 11 moten med arbetsutskottet
genomforts. Utdver detta har tva utbildningsdagar med styrelsen genomforts. Dessa
har letts av tjanstepersoner fran Réda Korset centralt. Moten med frivilligledare har
hallits en till tva ganger/halvar. Styrelsemedlemmar har aven deltagit i samverkan
inom civilsamhallet med olika aktérer och vid méten anordnade for organisationer
som anslutit sig till den Lokala dverenskommelsen mellan Vasteras stad och
civilsamhallet, den s k LOK:en.

Under 2025 har ett fokus legat pa att sdka nya lokaler for Roda Korsets verksamhet i
Vasteras da vi har vaxt ur vara nuvarande lokaler, vilket har varit ett hinder for
secondhandbutiken att utdka sin férsaljning och andra verksamheter att utvecklas. |
slutet av aret fick vi en maojlighet att titta pa en lokal som kan anvandas som motes-
och arrangemangslokal. Styrelsen samt berérda frivilligledare fick titta pa lokalen
samt lamna synpunkter



Regionradet

Svenska Rdda Korset ar indelat i tio regioner som var och en har ett regionrad.
Regionradens overgripande uppgift ar att ansvara for att stédja fortroendevalda inom
regionen i syfte att starka kretsarnas arbete med att genomféra den strategiska
inriktningen. Regionradet har en stédjande roll med strategiskt fokus medan
kretsarna ar utférare med operativt fokus. Vart ombud fér Vastmanland ar Thomas
Energard. Thomas deltog i riksstdmman som observatér dar var medlem Johan
Sohlberg blev invald i Svenska Rdda Korsets styrelse.

Utbildningsgrupp

| borjan av aret bildades en utbildningsgrupp bestaende av ca atta volontarer, av
dessa har fem bildat en arbetsgrupp. Syftet med gruppen ar att organisera och
genomfora regelbundna utbildningstillfallen for volontarer i samtliga verksamheter.
Gruppen har haft tio méten under aret samt arrangerat en utbildning som leddes av
en representant fran Roda Korset riks. Till denna utbildning inbjéds styrelse,
frivilligledare samt utbildningsgruppen. Under januari planeras for en ny
webbutbildning som heter Grundkurs i R6dakorskunskap och erbjuds volontarer.

Second hand - butiken

Ar 2025 har varit ett produktivt, levande och handelserikt ar fér var verksamhet. Det
har praglats av stort engagemang, manga aktiviteter och flera betydelsefulla
samarbeten som starkt vart arbete och skapat en varm och inkluderande atmosfar.

Vi har kunnat erbjuda plats i var verksamhet for:

5 praktikanter

26 praoelever

6 personer fran frivarden
15 sommarjobbare

Deras insatser har varit mycket vardefulla och bidragit till verksamhetens utveckling.
Vi har ocksa valkomnat cirka 13 nya frivilliga, vars engagemang har gjort det mdjligt
for oss att fortsatta vaxa och genomféra fler aktiviteter.

Vi har deltagit i ett kladsorteringsprojekt tillsammans med fem olika krets, vilket har
varit mycket lyckat och gett oss nya rutiner, ny kunskap och ett mer effektivt
arbetssatt.

Under 2025 har vi genomfért flera uppskattade evenemang:

Mars — Modevisning

April — Varmarknad

Talt pa Vasteras Cityfestival
Augusti — Auktionsdag



September — Kulturnatten

Oktober — Pop Up-butik, vart forsta pop-up evenemang och en verklig succé
November — Julmarknad

12 december — Luciafirande

Vi har dessutom arrangerat en varresa for alla frivilliga till Karlstad, som blev mycket
uppskattad och starkte gemenskapen inom gruppen.

2025 har varit ett ar fyllt av rorelse, tillvaxt och samarbete. Tack vare personal,
praktikanter, elever, sommarjobbare, frivilliga och samarbetspartners star vi starkare
an nagonsin.

Sprakstodjande verksamheter

Roéda Korset har under 2025 erbjudits olika former av sprakstod. Sprakstodet ger
deltagarna mojlighet utveckla det svenska spraket.

e Spraktraffar dar deltagarna samtalar pa svenska tillsammans med volontarer
har erbjudits tva ganger i veckan pa Vasteras huvudbibliotek, Réda Korsets
motesplats Ca 8 volontarer och 25 deltagare vid varije tillfalle.

e Spraktraffar dar deltagarna samtalar pa svenska tillsammans med volontarer

har erbjudits en gang i veckan pa Raby bibliotek, Hammarby bibliotek, Skiljebo

bibliotek och Onsta Gryta bibliotek. Ca 4 volontérer och 10 deltagare vid varje
tilifalle.

Spraktraffar med samtal om svensk natur.

Spraktraffar med sarskild inriktning kring demokrati.

Individuell l1axhjalp.

Spraktraffar med fokus pa grammatik

Spraktraffar med boksamtal.

"Film och Samtal for asylsdkande®. Projektet leds av Elektra bio och sker i

samverkan med Roda Korset. Ett tiotal volontarer har deltagit i projektet. 15

filmer har visats.”

”Arbetsgruppen for sprakstodjande verksamheter”, 5 deltagare, har traffats 8 ganger
for planering och utvardering. Styrelsen har informerats.

Planerings och utvarderingsmdéten for volontarer har ordnats vid ett flertal tillifallen pa
Motesplatsen och biblioteken i Vasteras.

Krisberedskap

Det férandrade omvarldslaget har medfort ett 6kat behov av att starka var
krisberedskap inom flera olika omraden. Under det foregaende aret hade Rdda
Korset i Vasteras begransade resurser inom kris och beredskap och har darfér under
aret fokuserat pa att lagga en ny grund inom omradet.

Under 2025 har en ny krisberedskapsledning kunnat etablerats i Vasteras krets, Kris-
och beredskapsplanen har uppdaterats och krisberedskapsledningens medlemmar
har genomfort flera av de interaktiva utbildningar som teamet bér ha genomgatt.



Under det kommande éret finns en forhoppning om att flera resurser ska ha mgjlighet
att delta i bade interaktiva och fysiska, fordjupande utbildningar inom kris och
beredskap.

| samband med uppdateringen av Kris- och beredskapsplanen har extra fokus lagts
pa att férenkla och fortydliga planen sa att det, i handelse av akut kris, blir enklare att
hitta instruktionerna for krishanteringen. Den uppdaterade planen kommer att
publiceras i borjan av ar 2026.

Nagon lokal 6vning har inte genomférts och en av anledningarna till detta ar att
resurserna inom kris och beredskap inledningsvis var for begransade. Flera personer
fran Réda Korset i Vasteras deltog dock vid en regional 6vning i regionradets regi.
Under det gangna aret har flera méten genomférts med Vasteras Stad for att
diskutera samordning av civilsamhallet i handelse av kris. Vasteras Stad har uttryckt
ett dnskemal om att Roda Korset i Vasteras ska samordna civilsamhallet och under
aret har en projektplan for hur detta arbete ska kunna ske diskuterats. Bollen ligger
nu hos Vasteras Stad gallande att besluta hur nasta steg ska se ut.

Roda Korset har ocksa deltagit i USAM-traffar som arrangeras av Lansstyrelsen i
syfte att komma narmare frivilligorganisationerna och Lansstyrelsen. Rdda Korset har
ocksa varit en av féredragshallarna vid RUS (Regionala Utvecklings Strategin) —
dagarna som anordnades av Region Vastmanland dar Lansstyrelsen, Staden och
Roda Korset tillsammans med en aktor fran det privata naringslivet berattade hur
krisstodet samordnas mellan de olika aktdrerna i handelse av kris.

Forstahjalpen gruppen Aros

Forstahjalpen-gruppen Aros (FHG Aros) har under 2025 haft 12 behoriga
forstahjalpare (fh:are), varav fyra av dessa ar gruppledare. Under 2025 har FHG haft
forstahjalpen-beredskap pa totalt 14 uppdrag/arrangemang och har jobbar totalt ca
430 frivilligtimmar. For att klara av Cityfestivalen och SM-bandyfinalen fick vi hjalp av
andra forstahjalpare fran Orebro, Sandviken, Gavle och Stockholm. Under aret har vi
hjalpt forstahjalpen-grupper i bade Géteborg och Orebro pa nagra av deras uppdrag.
Forutom uppdragstid har aven frivilligtimmar lagts pa férberedelser, uppfoljning och
ovrig administration kring sjalva uppdragen (sasom bokning, skaderapportering och
materialhantering) men frivilligtimmar har forstas aven lagts pa vara tisdagstraffar.

FHG Aros har traffats varannan tisdag kvall, dar fokus har varit pa évningar och
kunskapsdverforing. Under 2025 hade vi 21 méten och deltagandet har i genomsnitt
varit 5 forstahjalpare per traff. Under varen deltog nastan alla forstahjalpare fran FHG
Aros i Réda Korsets utbildning Masskadehandelse och vapnad konflikt. Under hosten
deltog tva forstahjalpare pa den regionala krisberedskapsdvningen i Hégsbo bruk,
Gavle, som arrangerades av Regionrad Mitt i samarbete med Sandvikens
rodakorskrets.

Under aret av en person slutfort sin utbildning for att bli forstahjalpare och ytterligare
tva personer har under hésten pabdrjat sin utbildning. Trots att vi under 2026
kommer att bli fler férstahjalpare ar FHG Aros fortsatt i stort behov av rekrytering och
var ambition ar darfor att under aret informera om férstahjalpen-gruppens
verksamhet, genom till exempel Facebook och informationskvallar, for att pa sikt 6ka
antal frivilliga ytterligare.



Sy- och stickgruppen

Gruppen bestar numera av 15 volontarer da tre nya volontarer anslutit sig till
gruppen. Vi fortsatter séka nya volontarer till gruppen med hjalp av ABF. Var forsta
traff for hostterminen var den 22 september och avslutades den 8 december, dvs 12
traffar.

Vi har under hésten haft en marknad, julmarknaden, som vi utférde pa vart
traditionella satt med lotteri, forsaljning av vara tillverkade produkter samt café
(kakbuffé). Julmarknaden holls I6rdagen fore forsta advent som brukligt.

Vi har nu kunnat géra mer och fler saker, sadsom mdssor, vantar, sockor m m,
eftersom vi ar fler volontarer i gruppen. Vi traffas varje mandag och da diskuterar vi bl
a vad vi kan gora for nya saker jamte de mest saljbara sakerna. Vi har gemensamt
fika med hembakat brod. Gruppen ar val sammanhallen da vi trivs tillsammans. Den
sociala delen fungerar utmarkt.

Redesign

Redesigngruppen har under aret bestatt av 8 volontarer. Under sommaren slutade 2
volontarer och det kom 2 nya. Gruppen kan inte vara for stor, max 10, da var
verksamhet kraver stort utrymme nar vi klipper till och syr.

Vi traffas regelbundet en gang i veckan, da vi planerar vad vi ska sy, klipper till, delar
med oss av vara idéer och av var kunskap. Flera av oss syr ocksa hemma.

Under aret har vi sytt och designat olika alster av miljovanliga och hallbara klader och
tyger som skankts till Réda Korset. Vi har ocksa fatt mycket tyger direkt av
privatpersoner. Vi har salunda mycket material och det behévs i en sadan har grupp,
dar idéerna far floda fritt. Exempel pa vad vi sytt/designat ar kimonos, skjortor, kjolar,
barnklanningar, jackor, en kappa, en brudklanning, necessarer, mobilvaskor mm.

Vi deltog i arets, varmarknad, modevisning och julmarknad. Vi ar néjda med
forsaljningen bade under marknaderna och i évrigt. Under aret har vi salt fér ca 22
000. Det mesta vi syr blir s& smaningom salt. Vi upplever en viss problematik med
skillnaden mellan vara priser och dvriga i affaren och har under aret diskuterat hur vi
ska marknadsfora oss pa ett bra satt. Detta kommer vi att satsa mer pa
verksamhetsaret 2026.

Vi har haft ett mycket gott samarbete med personal och volontarer i butiken och i
sorteringen.

Roda Kors vardar

Aret har varit arbetsamt da byggnationen av sjukhuset staller till problem fér manga
att hitta ratt. Pa kallelserna star ingangar som inte gar att na. Det staller till stora
problem for framférallt de som kommer utifran lanet.

Aven bristen pa parkeringar ar ett stort problem. Under aret har vi férsokt fa kontakt
med nagon pa regionens ekonomiavdelning for att sbka om bidrag till var
verksamhet. Det har inte gatt att fa kontakt. | évrigt har verksamheten rullat pa som
tidigare ar.



Anhorigstod

Anhdrigstdd bedrivs i samverkan med Vasteras stads Anhdrigcentrum. Fyra
volontarer fran R6da Korset handleder varsin grupp av anhériga som traffas
varannan vecka. Syftet ar att kunna erbjuda ett stodjande natverk till anhoriga som
hjalper eller vardar en narstaende. Malgruppen fér anhérigstdd ar anhoriga till
personer med psykisk ohalsa, demens eller annan svar sjukdom. Anhérigcentrum
anordnar arligen en anhdrigdag. Réda Korset deltog i planeringen och
genomforandet av denna dag, samt ansvarade for kaffeforsaljningen. Dagen holls i
Ansgarskyrkan den 8/10 2025.

Besoksverksamheten

Besoksverksamheten kan erbjuda social kontakt, stdd och hjalp utifran den enskilde
individens behov och dnskemal. Syftet ar att bryta ensamheten och darmed bidra till
okad livskvalitet. Malgruppen for besoksverksamheten ar i huvudsak aldre
funktionshindrade, som enskilt eller i grupp oavsett boendeform ar i behov av
medmanskligt stéd. Verksamheten har under aret haft 11 registrerade volontarer.

Introduktion

Under aret har vi traffat 54 personer som visat intresse for att bli volontarer i Réda
Korset. Vid samtalen har information getts om Réda Korsets grundprinciper och
vardegrund samt vilka uppdrag det finns och dar det kan behdévas fler volontarer. Hur
manga som pabdrjat sitt uppdrag, men avslutat efter en kortare eller langre period
finns det ingen statistik att tillga. Under sensommaren intervjuades vi av en strateg
fran Vasteras stad angaende att vara volontar och hur vi bryter den ofrivilliga
ensamheten. Vi blev senare inbjudna att delta pa stadens invigning av den nya
motesplatsen, Seniorpunkten under invigningsveckan i borjan av september. Dar
informerade vi om volontarskapet under fredagen den 5 september.

Samverkan och paverkansarbete

Réda Korset samverkar med flera olika aktérer som exempelvis Vasteras
stadsbibliotek, Vasteras stads anhdrigcentrum, Karlsgatan 2, Elektra bio, LOKen och
POSOM-gruppen. Andra samverkanspartners ar Vastmanlands
lansbildningsférbund, Svenska Kyrkan, Lansstyrelsen, Stadsmissionen, Lokala
hjalpen med flera.

Insamling och internationellt stod

Att bidra till internationella insatser ar av stor vikt for Svenska Réda Korset och for
Roda Korset Vasteras. En delfinansiering av den lokala och internationella
verksamheten har skett genom Secondhand och Insamling. Vi deltog i Varldens



barninsamling samt till jul delade vi ut presentcheckar till leksaksaffarerna i city, sa
att familjer som har det ekonomiskt svart kunde kdpa julklappar.

Roéda Korset Vasteras bidrog under 2025 med 300 000 SEK till Réda Korsets
verksamhet i internationella krishardar.

Tack!

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla volontarer och anstallda som under 2025
deltog i verksamheterna. Vi uppskattar den vardefulla tid ni lagger ned pa att
uppratthalla och mdjliggéra verksamheten inom Réda Korset Vasteras. Vi tackar
ocksa for alla gavor till verksamheten.






