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”Ingen ska lämnas         
ensam i en katastrof”

Nordens största 
asylboende

I Vänersborg finns Nordens 
största asylboende med              
plats för drygt 1100  
asylsökande.                            
För närvarande har vi            
ca. 550 asylsökande 
boende på Restad gård.  

Restad gård AB har                 
till Röda Korset och 
frivilligorganisationers 
förfogande bidragit med 
kostnadsfria lokaler för 
verksamheten.                       
Lokaler, där olika slag av 
verksamheter genomförs 
dagligen.  

Lokalt engagemang och 
stöd både när det gäller 
gåvor och att medverka i 
det lokala arbetet är oerhört 
värdefullt. 

Aktuellt Röda Korset Restad gård         
Ett bra samarbete

Vårat omfattande arbete 
genomförs tillsammans           
med våra mycket värdefulla 
volontärer. Flera mycket 
viktiga samarbetspartners 
inom Röda Korsets 
verksamhet i Vänersborg.

• Secondhandbutik             
Café och gåvomottagning. 
länk

• Röda Korsets hus.     
Mötesplats och 
verksamhetshus. länk

• Röda Korsets mobila 
traumateam.

• Röda korsets jurister.

• Svenska kyrkan.

• Grupp av knoppar.länk 

• Rädda Barnen,                  
Vänersborg. länk 

• Support Group. länk

• Restad gård utbildning.  
länk 

• Noaks Ark länk

• Salemkyrkan

• Kretsloppsparken i 
Vänersborg.

• Wargön innovation

Röda Korset har även ett           
brett samarbete med 
Vänersborgs kommun         
och Migrationsverket.                              

Det är vår förhoppning, att 
alla Ni som möter människor 
från andra länder möter dem 
med en vänlig blick, ett Hej 
för att visa att ni ser dem 
och att de är Välkomna hit.            
Det är ett enkelt sätt att  
göra skillnad.

Läs mer om världens största 
hjälporganisation på                   
Röda Korsets hemsida,          
länk

Din gåva gör skillnad vill du 
stötta Röda Korsets lokala  
verksamhet.                            
Swish:  1234062162                 
märk gärna med integration.

 

Nu drar hösten in i alla våra 
verksamheter inom Röda Korset. 
Genom detta infoblad vill vi sprida 
info om vår verksamhet på              
Restad gård och våra viktiga 
samarbetspartners.
                                                          
Drop in verksamhet                                                                                                                      
• Stöd och samtalsaktiviteter.
• Kontakt med myndigheter.

• Samordning, gåvor.

• Stöd, samordning volontärer.

• Projektverksamhet.

Volontärer inom verksamheten:

• Språk café, läxläsning.

• Textila aktiviteter, cykelträning, 
cykelverkstad.

• Matlagningsaktiviteter.

• Hälsoaktiviteter, simskola,              
gympa, helg/lovverksamhet.

Besök oss gärna i Röda Korsets 
lokaler i aktivitetshus, hus 20                  
på Restad gård.                                   
Kontakt:                                            
Birgitta Billinger Lundberg                                      

Vänersborgskretsen

https://www.facebook.com/p/R%C3%B6da-korset-V%C3%A4nersborgskretsen-100064678061024/?paipv=0&eav=Afb-koaTtEpLnmefLht1XE6yJatQgWwf6YpQmMs-yrAvO4W4ME3g7OpvRUl1ccQXD9s&_rdr
https://www.facebook.com/p/R%C3%B6da-Korsets-Hus-V%C3%A4nersborg-100087397010259/?paipv=0&eav=Afb8t0fzJzT9IX6anqNNDKBCv5xK-JPOSE5jsavsdi4DkI3T0KAiNHe0VM_zqX8yNBw&_rdr
https://www.facebook.com/Grupp.av.knoppar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067608669244&paipv=0&eav=AfZ6BfwiusabLZ1atAkIO2tn4kVflfVcIVfZFsi6g0HfafhkFvFPjayX77mJuwr1HpQ
https://supportgroup.se/copy-test-contact/
https://restadgardutbildning.se/kontakt
https://noaksark.org/gvg/
https://www.rodakorset.se
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Spännande smaker,        
gemenskap och nya 
intryck.

Inom projektet ”Motverka ofrivillig 
ensamhet” har ca 50 kvinnor 
jobbat med gränsöverskridande 
matlagning. En psykosocial 
samvaro för drygt 100 personer.

En arabisk/syrisk grupp, en 
turkisk grupp och en persisk 
grupp har planerat, tillagat                
och bjudit på smakrika rätter.          
Stimulerande prat och umgänge 
över språkbarriärer. Recepten      
kan komma att sammanställas i         
en enklare folder.

Höstkul på           
Restad gård
                                                     
I slutet på oktober bjöds det på 
underhållning, musik och teater    
på Restad gård.                                     
”Kul tillsammans”                        
Aktiviteten samordnades av 
föreningen Grupp av knoppar              
i samarbete med: 
Studiefrämjandet, Vänersborg 
kommun och Röda Korset.                                 
Drygt 300 personer besökte 
arrangemanget varav 100 barn.

Grupp av knoppar bildades 2018            
på initiativ av asylboende                 
på Restad gård.

Motverka ofrivillig ensamhet
Juni 2023 beviljade Socialstyrelsen verksamhetsbidrag till       
Röda Korset Vänersborgskrets. Verksamhetsbidraget huvudsyfte 
är att verka för insatser som motverkar och bryter ofrivillig 
ensamhet och isolering.

Bakgrunden är att vi tyvärr ser en utbredd isolering inom flera 
åldersgrupper med svårigheter att på egen hand skapa sig en 
meningsfull vardag i ett socialt sammanhang. Vi anordnar olika 
aktiviteter på våra mötesplatser och jobbar gränsöverskridande 
genom att sammanföra olika åldersgrupper och nyanlända från 
vårat asylboende. Syftet är en ökad gemenskap där äldre, yngre 
och asylsökande får möjlighet att möta andra i liknande situation 
för att gemensamt skapa en mer social och positiv utveckling av 
integrationen och en ökad förståelse mellan olika kulturer. 

Några av de aktiviteter som har genomförts inom projektet  
”psykiskt välmående och gemenskap”

• Besök av Clowner utan gränser länk. 
• Simskola för kvinnor och barn under sommaren.
• Konstvandring och fikamys, resa Universeum, Göteborg.
• Gymnastik och dansaktiviteter under hösten återkommande 

besök på badhus.
• Matkulturer möts med mat och prat.

Tia projektet -tidiga insatser för asylsökande
                                                                                                
Länsstyrelsen fördelar TIA medel till insatser som planeras       
och genomförs för asylsökande med syfte att motverka 
passivisering under asyltiden, underlätta kontakter med den 
svenska arbetsmarknaden och främja en framtida etablering för 
de som beviljats uppehållstillstånd. Syftet är att öka möjligheten 
till en struktur, trygghet och sammanhang, utveckla kunskap     
om det svenska samhället och det svenska språket. Ett flertal 
asylsökande har under en längre period väntat på beslut om 
uppehållstillstånd. Genom aktiv stödverksamhet och lätt 
tillgängliga aktiviteter vill vi stärka den enskilde, minska oro        
och motverka uppgivenhet. Inom projektet vill vi bygga upp          
ett förtroende och medverka till ökad delaktighet.                                       
Fyra grupper per vecka deltar i Framtidsfokus på Restad gård 
med fokus språk och det svenska samhället. länk

Helhetslyftet
Erbjuder insatser för för att stärka språkutveckling i svenska        
och förbereda för inträde på arbetsmarknaden där samverkan 
mellan språkinlärning och yrkesutbildning är nyckeln.          
Projektet är treårigt och finansieras av EU asyl, migrations, 
integrationsfonden och drivs av Folkhögskoleförvaltningen 
Västra Götalandsregionen med 30 partners.                                
Mer info om projektet och Helhetslyftet finns via länk.

Aktuella projekt på Restad gård         

Vänersborgskretsen

https://clownerutangranser.se
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/integration/tidiga-insatser-for-asylsokande.html?TSPD_101_R0=088d4528d9ab20009058adf7b38d859db890bf09be4102e96861ae354d83bc1692cce37a28963f9608c68d7c9f1430006a006a422ec85446990e40667a7fa78c144c05918f79d6961bf3fa402fdaf02f14a5961c87e7498256e4924fb59861b2
https://www.vgrfolkhogskolor.se/projekt--uppdragskurser/helhetslyftet/
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