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Planera tillsammans - fran idé till verklighet

En aktivitet eller verksamhet &r mer an bara nagot man gor — det ar vagen till att na
malen ni satt upp tillsammans.

Ofta behovs flera olika aktiviteter for att svara mot de behov som framkommit i
behovsundersokningen.

Nar ni planerar tillsammans blir det tydligare hur ni nar dit och vilka resurser som
behovs langs vagen — plats, material, ledare, volontarer och mycket mer.

Planeringen ar ocksa ett tillfalle att ta tillvara pa engagemanget i gruppen. Nar
deltagarna far vara med och forma, paverka och leda aktiviteterna 6kar bade
delaktighet och kanslan av gemenskap.

Fragor att prata om nar ni planerar:

Se dver vad behovsundersdkningen visade

Vad vill gruppen gora — finns det nagot ni brinner extra for?

Finns nagon som vill eller kan ta en ledande roll?

Vad behdver goéras, vem ansvarar for vad och nar ska det ske?

Hur ofta vill ni ses, och hur langa ska traffarna vara?

Vilka resurser finns redan och vad behoéver ni ordna?

Finns tillgangliga lokaler och ratt utrustning?

Hur kan ni skapa ett valkomnande klimat dar alla kan delta utifran sina
forutsattningar?

Nar planeringen gors tillsammans blir aktiviteten mer an ett projekt — den blir
ett gemensamt aventyr som starker gemenskapen och tar er narmare malen.

Nar ni har samlat idéer och behov ar nasta steg att valja vad som ska goras forst. En
facilitator kan hjalpa gruppen att strukturera tankarna, prioritera och férdela ansvar.
Anvand garna enkla metoder — som att rosta pa forslag eller skriva upp idéer pa
tavlan.
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Ett forsta steg kan vara att planera nagot konkret tillsammans, till exempel
en Halsodag. Det ger energi, bygger gemenskap och skapar intresse for fortsatt
halsoarbete.

Planera en Halsodag

En Halsodag kan vara ett roligt och meningsfullt satt att skapa gemenskap och sprida
inspiration kring halsa. Nar flera hjalps at att planera och genomféra dagen blir det
nagot ni gor tilsammans — for omradet, for gemenskapen och fér framtiden.

En Halsodag kan ocksa bli en startpunkt for ett langsiktigt lokalt halsoarbete.
Ex pa olika syften

e Vacka intresse och inspiration for fortsatt halsoarbete lokalt
o Rekrytera frivilliga till olika verksamheter
« Visa upp vad olika aktoérer gor i omradet och skapa nya samarbeten

Sa kan dagen se ut

Kortare forelasningar om halsa och valmaende

Prova-pa-aktiviteter for olika aldrar och intressen

En liten minimassa dar lokala féreningar och organisationer visar upp sig
God mat, fika och tid for samtal och moten

LOKALT FORANKRAT HALSOARBETE VERKSAMHETER OCH AKTIVITETER
+ Svenska Réda Korset



