Att starta lokalt forankrat halsoarbete

Lokalt forankrat halsoarbete ar en arbetsprocess for att fa ett hallbart arbete 6ver
tid som bygger pa lokal férankring och delaktighet dar malgrupper sjalva kommer
till tals om vad de har for behov.

Innan processen satts i gang behover en titta dver om kapacitet finns och vad andra
aktorer gor lokalt och hur samarbeten kan goras.

Kom ihag delaktighet - att de som berdrs ar med och ar delaktiga ar en forutsattning
for att det ska vara lokalt forankrat. Hitta forebilder som engagerar ar en
framgangsfaktor.

Nyckelpersoner och viktiga aktorer

Det forsta steget for att vacka intresse for ett lokalt forankrat halsoarbete ar att
kontakta personer som ar viktiga for omradet.

Borja med att undersdka om det finns en halsogrupp i kommunen eller andra
organisationer som arbetar med liknande fragor.

Beroende pa vilken malgrupp en vill na kan det vara bra att kontakta ansvarig dar. Pa
en skola kan det vara tex rektorn och pa ett aldreboende kan chefen dar vara ratt
person.

Forbered motet genom att fundera pa varfor just deras malgrupp ar viktig for
halsoarbetet. Boka sedan ett mote och presentera er idé.

Halsonatverk

| de flesta kommuner finns nagon form av halsonatverk. Dar brukar personer fran
kommun, naringslivet och civilsamhallet inga. Se till att finnas med i det som finns pa
just er ort.
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Halsonatverkets brukar ha kunskap om platsens styrkor och utmaningar eftersom
medlemmarna sjalva bor och verkar dar.

Nagra av uppgifterna kan vara att:
« Hitta och fordelar resurser — bade pengar och personer som kan bidra.

« Bygga broar — halla kontakt mellan myndigheter, féretag, féreningar,
civilsamhalle och lokala anlaggningar.

o Genomfodra halsoarbete — satta igang och driva aktiviteter som starker halsan i
omradet.

o Folja upp och forbattra — utvardera arbetet och gora forandringar nar det
behovs.

TIPS!

Det ar ofta bra att borja i liten skala och prioritera ett eller tva behov, for att sedan
lata arbetet vaxa.

Etablera lokal forankring och samverkan

For att fa en lokal férankring ar det viktigt att bygga relationer och skapa fértroende.
Alla som deltar ska kadnna sig inkluderade och trygga, och samtalen behdver
anpassas efter deltagare och amne.

Det finns flera satt att engagera manniskor och samla in deras synpunkter:

o Enskilda intervjuer
Ger mojlighet att prata fokuserat med nyckelpersoner om bade stora och sma
fragor.
e Spontana samtal
Kan ske pa torget, under lokala evenemang eller i verksamheter. Dokumentera
behov och idéer, och bjud in till fortsatt arbete.
e Gruppsamtal eller workshops
Bra fér amnen som ar lattare att diskutera tillsammans. Engagerar fler och hjalper
till att planera arbetet i omradet.
e Medskapande metoder
Metoder dar alla kommer till tals, som World Café, dialogcafé eller Open Space.
e For mer tips och exempel pa metoder kan ni lasa Dialogguiden.

Metoder och exempel - Dialogguiden
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https://dialogguiden.se/exempel_och_metoder

