“Vad ar Iokol’r forankro‘?

halsoarbete?
_. - |

Lokalt forankrat halsoarbete ar en arbetsprocess for att fa ett hallbart halsoarbete
over tid. Det bygger pa lokal férankring och delaktighet dar individer sjalva kommer
till tals om vad de har fér behov och eventuella I6sningar pa dessa behov. Syftet ar
att 6ka forutsattningarna for en férbattrad och jamlik halsa.

Grundlaggande for ett lokalt férankrat halsoarbete ar att de som berdrs ar med i
behovsundersékningen och genomférandet av aktiviteter och verksamheter. Pa sa
satt kan de inspirera andra. Syftet ar att 6ka forutsattningarna for en forbattrad och
jamlik halsa.

Det ar viktigt att individer sjalva ar med och tar fram vad som ar deras halsobehov
och kommer med egna l6sningar. For att uppna detta &r en namngiven person som
driver processen en framgangsfaktor. Vi valjer att namna denna person for
Halsoinspirator. Att jobba aktivt med halsa handlar lika mycket om férhallningssatt
som de aktiva insatserna. Att ga fran att vara hjalpare till att vara en maojliggorare.

Genom att lyssna in och samtala med individer och ta reda pa vilka styrkor de har
starks egenmakten och medskapandet hos personer och grupper. Detta kan
resultera i en social sammanhallning och férbattrad halsa.

Arbetet starks av tillit och fortroende, och i samverkan med andra aktorer.
Lokalt forankrat arbete ar ett arbetssatt som:

o Utvecklar manniskors fardigheter och kunskaper

o Skapar stddjande miljoer i vardagen

« Utvecklar en halsoframjande narmiljo

« Okar lokala samarbeten

Lokalt forankrat halsoarbete inspireras av att rodakorsrorelsen internationellt i manga
ar anvant halsoprogrammet Community Based Health and fist aid, forkortat CBHFA.
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Steg for ett lokalforankrat arbete

Nedan ar ett floidesschema av hur arbetsprocessen i lokalt forankrat halsoarbete ser
ut.

BEHOVS-
UNDERSOKNING

STARTA LOKALT HALSO- | | RELATIONS-

FORANKRAT ! (_)
HALSOANBTE INSPIRATOREN SKAPANDE

UTVARDERA

Starta lokalt forankrat hdlsoarbete

Vem: Den som startar det lokala arbetet, garna tillsammans med dem som ska driva
det framat.

Vad: Gor en omvarldsanalys och kartlaggning for att se vad som redan finns och
vilka behov som finns lokalt — i kommunen, pa en plats eller arena (t.ex. skola,
boende, aldreboende). Involvera garna dem som ska driva arbetet fran borjan for att
skapa delaktighet och éppna dorrar till samarbetspartners och malgruppen.

Syfte: Hitta samverkansaktorer som vill vara med och klargéra roller och ansvar i
arbetet.

Den/de som driver arbetet

Halsoinspiratdren leder den medskapande processen och fungerar som en
brobyggare. Helst ar det nagon fran communityt eller nara malgruppen. Genom
samverkan och relationsskapande hittar vi engagerade personer som vill vara med
och utveckla lokalt forankrat halsoarbete.
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Relationsskapande arbete

Halsoinspiratdren bjuder in till dialog for att skapa fortroende och lokalt engagemang.
Genom medbestdmmande och delaktighet utvecklar vi lokala I6sningar som starker
halsa och gemenskap.

Behovsundersokning

Behovsundersdkningen gors tillsammans med halsoinspiratoren. Tillsammans tar ni
reda pa vilka behov och dnskemal som finns och hur de kan uppfyllas. Anvand
gruppens resurser — vilka férebilder och natverk finns, och vem vill vara med och
leda? Valj gemensamt metoder och verktyg, bestam roller och gor en plan for nar
undersOkningen ska genomfdras, analyseras och férankras.

Aktivitet

Tillsammans ser ni 6ver vilka behov och dnskningar ni landat i. Ni har tagit reda pa
vilka verksamheter som redan finns. Vilka ni kan samverka med eller om ny
verksamhet behover startas upp.

Utvardera

Utvarderingen visar pa om verksamheten motsvarar behoven. Med andra ord, gors
fortfarande ratt saker. Detta gors med fordel I6pande for att se om behoven blir
uppfyllda eller om det ar dags att géra en ny behovsundersokning.

LOKALT FORANKRAT HALSOARBETE VAD AR HALSA

+ Svenska Réda Korset




